
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГУО «Куренецкая  

средняя школа» 

_______М.В.Цыркулевская 

февраль 2022 года 

 

План мероприятий по реализации проекта 

 «Школа-территория здоровья»  

в ГУО «Куренецкая средняя школа» 

на 2022-2024гг. 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Исполнители 

1.  Участие в заседании межведомственной 

группы, задействованной в реализации 

проекта 

2 р в год Руководство 

школы 

2.  Определение мониторинговых классов 

для контроля эффективности 

мероприятий проекта 

Сентябрь 2022 Руководство 

школы 

3.  Участие в обучающих семинарах по 

вопросам формирования ЗОЖ 

2022-2024 год Классные 

руководители, 

руководитель 

ресурсного центра 

«Здоровье» 

4.  Укрепление материально-технической 

базы 

2022-2024 год Руководство 

школы 

5.  Соблюдение гигиенических норм и 

требований к организации 

образовательного процесса 

2022-2024 год Руководство 

школы, 

классные 

руководители 

6.  Использование методик по 

профилактике нарушений зрения и 

нарушения осанки 

2022-2024 год Классные 

руководители,  

учителя-

предметники 

7.  Проведение мероприятий по вопросам 

формирования ЗОЖ, профилактике 

неинфекционных заболеваний. 

2022-2024 год Классные 

руководители, 

учителя 

физич.культуры, 

педагог 

социальный, 

педагог-психолог 

8.  Проведение профилактических недель и 

Дней здоровья 

2022-2024 год Руководство 

школы, 

Учителя 

физической 

культуры и 

здоровья 



9.  Постоянное проведение 

физкультминуток на уроках 

2022-2024 год Классные 

руководители,  

учителя-

предметники 

10.  Проведение динамических перемен 2022-2024 год Классные 

руководители,  

дежурный класс 

11.  Проведение танцевальных флеш-мобов 2022-2024 год Педагог-

организатор 

12.  Проведение утренней гимнастики на 

свежем воздухе 

2022-2024 год Классные 

руководители 

13.  Участие в ежегодных спортивно-

массовых мероприятиях, в т.ч. 

проводимых на районном уровне 

2022-2024 год учителя 

физич.культуры 

14.  Работа с тренажером для глаз при 

проведении физкультминуток на уроках 

2022-2024 год Классные 

руководители,  

учителя-

предметники 

15.  Контроль за осанкой учащихся 2022-2024 год Классные 

руководители,  

учителя-

предметники 

16.  Обеспечение учащихся конторками, 

регулируемыми по росту 

2022-2024 год Руководство 

школы 

17.  Увеличение количества уроков, 

включающих чередование различных 

видов образовательной деятельности 

2022-2024 год Руководство 

школы 

18.  Проведение альтернативной формы 

обучения «Веселые уроки на природе» 

2022-2024 год Классные 

руководители,  

учителя-

предметники 

19.  Осуществление контроля правильной 

посадки учащихся с учетом вида 

деятельности 

 

Ежедневно в 

течение 

учебной 

недели 

Классные 

руководители,  

учителя-

предметники 

20.  Использование в учреждении 

образования сменной обуви, 

способствующей профилактике 

деформации стопы 

Ежедневно в 

течение 

учебной 

недели 

Классные 

руководители,  

учителя-

предметники 

21.  Контроль соответствия веса ранцев 

гигиеническим требованиям 

Ежедневно в 

течение 

учебной 

недели 

Классные 

руководители 

22.  Проведение разъяснительной работы с 

родителями по вопросам профилактики 

нарушений осанки у учащихся 

Ежеквартально Классные 

руководители 



23.  Охват учащихся с нарушениями осанки 

санаторным оздоровлением в ГУО 

«Молодечненская санаторная школа-

интернат» 

Каждая 

четверть 

Руководство 

школы 

24.  Организация работы отряда «Волонтеры 

здорового образа жизни» 

Февраль 2022  Руководитель 

ресурсного центра 

«Здоровье» 

25.  Анкетирование участников проекта с 

целью определения состояния здоровья  

по данным самооценки (Анкета по 

выявлению жалоб на состояние 

здоровья) 

Апрель  

2022/2023 и  

2023/2024 

уч.года 

 

Руководитель 

ресурсного центра 

«Здоровье» 

26.  Анкетирование участников проекта с 

целью информированности учащихся о 

факторах риска, сформированности  у 

учащихся установки на сохранение 

здоровья (Анкета по изучению 

мотивации учащихся к сохранению 

здоровья) 

Апрель  

2022/2023 и  

2023/2024 

уч.года 

 

Руководитель 

ресурсного центра 

«Здоровье» 

27.  Оценка показателя «Индекс здоровья» 

по всем учащимся учреждения 

образования, реализующих проект 

Апрель  

2022/2023 и  

2023/2024 

уч.года 

 

Руководитель 

ресурсного центра 

«Здоровье» 

28.  Размещение на сайте школы 

информации о мероприятиях в рамках 

проекта «Школа –территория здоровья» 

В течение 

реализации 

проекта 

Шупенько А.А.,  

инженер-

программист 

Заместитель директора  

по воспитательной работе_________А.А.Шупенько 

 


